A termékenység
megorzésének
lehetoségei Py
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Daganatos nébetegek
termékenységmegdrzése
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Miért fontos a termékenység
megorzése?

Magyarorszagon évente kdzel 2000 termékeny korq,
40 év alatti nénél diagnosztizalnak rosszindulata
daganatos megbetegedést. Az onkoldgiai kezelések
- bar rendkivil hatékonyak - sok esetben csokkentik
atermékenységet, ezaltal csbkkentve a késébbi sikeres
gyermekvallalas esélyeit.

A kézfinanszirozott termékenységmegérzé eljarasok
alkalmazasaval a paciensek esélyt kaphatnak arra,
hogy a gydgyulast kovetéen a daganatellenes kezelé-
sek utan is lehessen gyermekuk.

www.vagyottgyermekekert.hu

Kinek szol ez

a tdjékoztato?

Ez a tajékoztaté azoknak a néknek késziilt, akiknél
daganatos megbetegedést diagnosztizaltak, és sze-

retnék megdrizni termékenységiiket. Hasznos lehet
tovabba csalddtagok szamara is.

A termékenység megdbrzése megfontolandd, ha:

v Az onkolégiai kezelés (kemoterapia, sugarterapia,
miitét) befolydsolhatja a termékenységet.

v Szeretné megdrizni termékenységét fennallé beteg-
sége, veszélyes munkakore vagy egyéb ok miatt.

v Orvosa javaslatara petesejt-, embrié- vagy petefé-
szekszovet fagyasztasat tervezi.

Mi az a termékenység-
megorzes?

A termékenységmegdrzés alatt olyan orvosi eljara-
sokat értlink, melyek lehet&séget biztositanak arra,

hogy az onkolégiai kezelést kovetben is lehetévé
valjon a gyermekaldas.

A leggyakoribb eljarasok:

v Petesejt- és embriéfagyasztas — petesejtek vagy

embridk fagyasztasa és tarolasa.

v Petefészekszovet-fagyasztas — m(itéti eljarassal

eltavolitott petefészekszovet fagyasztasa.

v Gyégyszeres petefészek-védelem — specialis hormon-

kezelés a petefészek funkcidjanak védelmére.

v Petefészek-transzpozicié - m(itéti beavatkozas,

amelynek soran a petefészkeket a sugarkezelés
mezején kivilre helyezik.
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Hogyan dontson?

Az onkolbgus és a medddségi szakem-
ber szoros egyuttmiikédése kulcs-
fontossagu annak érdekében, hogy
az onkoldgiai és termékenységmegbrzd
kezelések 6sszehangoltan torténjenek.

Fontos kérdések,
amelyeket érdemes
kezeloorvosaval
megbeszélnie:

Milyen hatassal lesznek a kezelések
a gyermekvallalasi esélyekre?

Mikor lehet a legjobb idépont a ter-
mékenységmegdrzés elvégzésére?
Biztonsagos-e a petesejtfagyasztas
az onkoldgiai kezelés el6tt?

Milyen tamogatast vehet igénybe
(pszicholdgiai segitség, tanacsadas)?

A termékenysé?
megorzésének lehetoségei

PETESEJT- ES EMBRIOFAGYASZTAS

Ez az eljaras elsGsorban 40 év alatti nék szamara
javasolt, akiknél a meddd&ség kialakulasanak kockazata
magas az onkolégiai kezelés miatt, és legalabb két hét
rendelkezésre all a kezelés megkezdése elétt.

© Parkapcsolatban él6 paciensek esetében javasol-
hat6 az embridfagyasztas.

Q© Egyediilallé paciensek esetében a petesejtfagyasztas
a legmegfelelébb opcid.

A petesejteket asszisztalt reprodukciés eljarassal
(lombikkezelés) nyerik ki. A fagyasztott petesejtek és
embriok Magyarorszagon 15 évig tarolhatok.

PETEFESZEKSZOVET-FAGYASZTAS
ES EGYEB MODSZEREK

Q Petefészekszovet-fagyasztas: Abban az esetben ja-
vasolt, ha nincs elegendd idé a petefészek hormonalis
stimulalasara.

© GnRH-agonistak alkalmazasa: A kemoterapiaval
egyidejlileg adva csokkentheti a petefészek-karosodas
és a meddd&ség esélyét.

Magyarorszagon a petefészek-szévet fagyasztasa
egyelére klinikai vizsgalat keretében, kutatasi vonalon
érhetd el.

PETEFESZEK-TRANSZPOZICIO ES SUGARVEDELEM

Q© Petefészek-transzpozicié: A petefészkek sebészeti
athelyezése a sugarterapia karos hatasainak elkert-
lése érdekében.

Q© Sugarvédelem: Specialis lompajzzsal vagy modern
sugarkezelési eljarassal védhetd a petefészek.
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Mennyire sikeresek
ezek az eljarasok?

Q© 35 év alatti néknél 8 fagyasztott
petesejt esetén a sikeres élvesziilés
esélye 40%.

36 éves kor felett ez az arany 20%.

Fagyasztott embridk esetén 35 év
alatt 55%, 40 év felett 17% az élve-
szlilés esélye.

A petefészekszdvet-fagyasztas és
azt kovetéen a petefészekszovet
visszalltetése esetén, a nemzet-
kozi adatok azt mutatjak, hogy az
élveszilések aranya 30% természetes
fogantatassal, mig lombikkezeléssel
kombinalva 50%.

A termékenységmegdrzé eljarasok
tehat jelentés esélyt biztosithatnak
a gyermekvallalasra a daganatellenes
kezelések utan, de a sikeresség egyé-
nileg eltérhet.
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