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Tudatos döntés  
a jövődről 
Ismerd meg a szociális 
petesejtfagyasztás 
lehetőségét

Döntés  
a Te kezedben!

További 
kérdéseitek vannak?
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Azok a nők, akiknek jelenlegi élet­
helyzete nem teszi lehetővé, hogy 
gyermeket vállaljanak, de a jövőben 
szeretnének édesanyává válni, dönt­
hetnek úgy, hogy petesejtjeiket lefa­
gyasztják. Az életkor előrehaladtával 
ugyanis csökken a termékenység és 
a várandósság esélye, szociális pete­
sejtfagyasztás révén azonban a  bio­
lógiailag „fiatalabb” petesejtjeiket 
használhatják majd fel a jövőben.

Miért döntenek a nők 
a petesejtfagyasztás
mellett?

Mi történik a szociális 
petesejtfagyasztás során?

Az eljárás gyakorlatilag egy megkezdett lombik 
eljárásnak tekinthető, azonban a petesejteket 
nem termékenyítik meg a hímivarsejtekkel, 
hanem lefagyasztják őket.
*  �A nők először egészségügyi vizsgálatokon 

esnek át,
*  �ezt követően megtörténik a petefészkek 

gyógyszeres stimulációja annak érdeké-
ben, hogy több tüsző érjen meg. Ezt vérvé-
telekkel és ultrahang vizsgálatokkal köve-
tik a szakemberek.

*  �A megfelelő időpontban rövid altatásban 
megtörténik a petesejtek leszívása a hüve-
lyen keresztül felvezetett tű segítségével.

*  �A nyert petesejtek ezután a laborba kerülnek,  
ahol az embriológusok megvizsgálják és lefa-
gyasztják őket későbbi felhasználásukig.

Az eljárás nagyjából átlagosan 2-4 hetet igényel.

Garantálja-e az eljárás azt, hogy a jövőben 
saját gyermek születik?
 
Sajnos nem, azonban az esélyeket jelentősen 
növeli. Egy nő, ha 30 éves korában lefagyasztja 
a petesejtjeit, akkor 30%-kal nagyobb esélye van 
a gyermekáldásra 40 éves korában. A jövőbeni 
gyermekáldás esélye sok tényezőtől függ, bele-
értve a nő életkorát a fagyasztáskor, továbbá 
a nyert petesejtek számát és minőségét. 

Mennyi petesejtet szükséges lefagyasztani?

Megfelelő számú petesejtnyerés érdekében 
általában több ciklus szükséges, melynek szá-
ma függ az életkortól, a petefészek-tartaléktól, 
a testtömeg indextől, illetve a tervezett gyer-
mekek számától. Míg 35 éves életkor előtt egy 
gyermek születéséhez (80%-os valószínűséggel) 
legalább 15-20 petesejt szükséges, addig  
38-40 éves korban ez a szám már 25-35. 

Hány éves korig érdemes a petesejteket 
lefagyasztani?

Tekintettel arra, hogy az életkor előrehalad-
tával romlik a termékenység, a szakmai szer-
vezetek általában legkésőbb 38 éves életkor 
előtt ajánlják a tervezett petesejtfagyasztást. 

Milyen kockázatai vannak az eljárásnak?

A szövődmények tekintetében kis kockázatú 
és biztonságos beavatkozásnak számít, azon-
ban kevés kutatási eredmény áll még rendel-
kezésre. Jelen ismereteink szerint a szociális 
petesejtfagyasztás kockázatai megegyeznek 
a lombikeljárás kockázataival.

Fedezi-e az eljárást a társadalombiztosító?

Az eljárás teljes mértékben önköltséges, bele-
értve a gyógyszerköltségeket és a tárolás éves 
költségét.

Hol történik az eljárás?

A szociális petesejtfagyasztás minden 
asszisztált reprodukciós centrumban elér-
hető Magyarországon előzetes bejelentkezést 
követően. Részletesebb informá
ciókért keresd fel a legközelebbi 
centrumot.

A centrumok elérhetőségei:
www.vagyottgyermekekert.hu


